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PRESSMEDDELANDE

Héarmed tillkdnnages att Svenska Fjillklubben (SFK) och Fjillfararnas Vita & Grona
band inleder ett samarbete.

Parterna framhéller att ett samarbete passar mycket bra eftersom bada organisationerna &r
ideellt arbetande. Friluftsentusiasterna Annica och Torkel Idestrom, som en gang startade
banden, framhéller att samarbetet med SFK “ger arrangemangen en 6kad marknadsforings-
potential och kunskaper” medan Jan Lundhag, ordférande i Svenska Fjallklubben, framhaller
att SFK ges 6kade mojligheter att synas inom sin malgrupp. ”Och Svenska Fjillklubben har
bra utbildningar for de deltagare som tycker sig behdva en saddan pafyllning innan man star-
tar” sdger Jan Lundhag.

Torkel Idestrom framhéller att Fjdllfararnas Vita & Grona band har en stor
utvecklingspotential och de idéer som bollats under processen fram till dagens
tillkdnnagivande dr mycket spidnnande. ”Var gemensamma forhoppning ar att 6ka intresset
for 1anga fjéllturer, att hoja fjallfardens status och att kunna bidra med 6kad kunskap om
fjéllens vardefulla och enastdende natur och kultur” sdager Torkel Idestrom.

Fakta: Fjillfararnas Vita & Grona band

Viér skandinaviska fjdllkedja med sina dryga 130 mil erbjuder det mesta av det som manga
skulle kalla riktig vildmark. Att for egen maskin fardas hela dess lingd har blivit en klassiker.
Ett genomforande dr ett kvitto pd en méngd kunskaper om och erfarenheter av att vistas ute
under l4ng tid ute 1 fjillvérlden. Men ocksé pd egenskaper som omdome, uthallighet och
kamratskap.

Tanken med banden &r att man med egen kraft tar sig frdn Grovelsjon i sdder till Treriksroset
1 norr, eller tviartom. Féarden skall genomf6ras som en sammanhingande tur utan lingre uppe-
hall och utan hjélp utifrén (t.ex. ej av skoter utkdrd mat m.m. till fjdllfararen ute pé tur). Tu-
ren kan genomforas dret om. Bandens férg anger vilken sdsong som turen genomforts. Mil-
jO-, natur- och kulturhdnsyn ska vara bade en ledstjdrna och en sjilvklarhet.

Detta dr ingen tivling eftersom det inte finns ndgon tidsbegrinsning sa linge turen
genomfors i en f0ljd. For att undvika alltfor strikta regler finns inga begrinsningar av
fardsitt, med undantag for att man ska passera véster om ett antal platser och att det skall
vara icke motoriserat.

Vara fjéll ar en kélla till stora, fantastiska dventyr och upplevelser, och dessutom unika for
var och en som fardas i dem.
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Mer information:

www.fjallklubben.se

Svenska Fjillklubben

Jan Lundhag
Ordforande

070-653 97 41
jan.lundhag@gmail.com

www.vitagronabandet.se
Fjéllfararnas Vita & Grona Band
Annica och Torkel Idestrom

070-215214 6
info@yvitagronabandet.se
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