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                      Sydsidan 
 

Ett informationsblad från Svenska Fjällklubben-Syd              Juni - Juli 2026 

Redaktör: Johnny Nilsson. Mail: johnil@telia.com. 

 

 

Hej i värmen! 

Hela Europa verkar att stöna under den värmebölja som drar fram. Det verkar ruskigt när 

man läser att hettan tagit tusentals liv i både Frankrike och Spanien. Är väderfenomenet en 

konsekvens av klimatförändringarna som vi fått till följd av ökade utsläpp? Därom tvistar de 

lärde. Vad som också oroar oss fjällmänniskor är att glaciärerna försvinner allt fortare. 

På min önskelista står att Svenska Fjällklubben skall engagera sig mer i miljöfrågorna. Ett av 

våra ledord för verksamheten är ju Fjällmiljö. Låt oss göra något konkret av detta i 

verksamheten utan att lägga politiska värderingar i fatet. Dags att agera Riksstyrelsen och 

göra klubben synlig som en fjällets tillskyndare i miljöfrågorna! 

Johnny Nilsson 

 

 

Styrelsen sektion Syd 2026 

Ordförande: Anders Holmgren. anders.holmgren55@gmail.com. 

Vice ordförande och kassör: Jacob Sparre. jakobsparre26@gmail.com 

Sekreterare: Fredrik Fogelberg. fredrik.fogelberg@telia.com 

Ledamot: Nils Rosenberg 

Ledamot: Rolf: Nielsen. nielsenrolf91@gmail.com 

Suppelant: Vakant 
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Planerad utgivning av Sydsidan 2026 

Sista manusdag Den 10:de i varje månad. 

Utgivningsdag Den 20:de i varje månad 

Nästa Sydsidan  beräknas komma i slutet av augusti. 

Skicka manus som ett Word-dokument. Komplettera gärna med bilder som du skickar 

separat via mail. johnil@telia.com 

 

 

Aktivitetskalender 2026 

                           

 

Datum           Aktivitet              Plats                 

5 – 8 augusti              Fjälltur i Grövelsjön                      Grövelsjön 

15 – 16 augusti          Resa till Fram-museet på Bygdöya Oslo 

24 – 27 september    SFK Fjällträff   Bruksvallarna 

17 – 18 oktober         Vandring med övernattning  Skåneleden 

8 november              Laga mat ute   Kullatorpet 

29 november              Adventskaffe   Lund 

 

                   

 
 
 

            
Hjälp med transporten? 

Är du intresserad av att hänga med på någon av våra aktiviteter men saknar transportmedel 

för att ta dig dit? Ta kontakt med den du skall anmäla dig till så undersöker hen om det går 

att samordna med någon annan deltagare 

mailto:johnil@telia.com
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Kommande aktiviteter 

  

            

 

FJÄLLTUR I GRÖVELSJÖN, FÖR DIG OCH DITT BARN ELLER 
BARNBARN 

 
Det här är turen för er som har viss fjällvana och vill vara och vandra i fjällen tillsammans med ditt 

barn eller barnbarn från 6 år och uppåt.        

Vi kommer att göra dagsturer, med ett mer krävande och ett lättare vandringsförslag per dag. 

Möjlighet finns för den som vill att vandra för att övernatta i tält en dagsetapp eller två från 
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Fjällstationen. Om intresse finns så kommer vi att utforska karta och kompass, matlagning i fältkök 

och utrustning.     

Du ska ha viss fjällvana av sommarfjället och vandring. Barnen behöver ingen fjällvana, kanske är 

detta första fjällsemestern.  Det vandrings- och fjällvana barnet kommer som vill ha lite utmaning 

kommer också få det. Vi rör oss under och över trädgränsen, längs markerade leder och eventuellt i 

orösad terräng.  

 

Var: Grövelsjön 

När:  Onsdag den 5 augusti kl 9 till lördag den 8:e augusti kl. 16 samt en digital förträff.  

Boende: Eget tält eller på Fjällstation 

Transport: Du ombesörjer din egen resa. Kollektiva färdmedel eller samåkning förespråkas.   

Utrustning: Personlig utrustning för fjällvandring sommartid. Packlista skickas ut inför turen.    

Fjälledare: Jenny Lindström  

Anmälan: Anmälan görs via bokningsformulär senast 30/6. Anmälan är bindande.  

Avgift: 300 kr/person, 500 kr/familj. Betalas i samband med anmälan. Priset inkluderar gemensamma 

kostnader under dagarna. Priset inkluderar inte boende, mat eller transport. Medlemskap i Svenska 

Fjällklubben är obligatoriskt. Avgiften ska vara betalad senast 30/6.  

Försäkring: Försäkring ingår för samtliga deltagare under kursen dock är det alltid bra att se över sin 

egen olycksfallsförsäkring innan man ger sig ut. 

Mobiltäckning: Området vi genomför övningarna i har endast sporadisk mobiltäckning. För 

täckningskarta se respektive mobiloperatör. 

Information och frågor: Mejla till jenny@fjallklubben.se 

 

VARMT VÄLKOMNA 
  

 

 

 

15 – 16 augusti 
 

Svenska Fjällklubben Syd arrangerar en spännande 
resa till Oslo 

 

mailto:jenny@fjallklubben.se
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Frams tre berömda polarfärder:  

 Fridtjof Nansens drift över polarhavet i avsikt att nå nordpolen, 1893-1896.  

 Otto Sverdrups exp 1898-1902 till skärgården väster om Grönland.  

 Roald Amundsen exp till Sydpolen 1910-1912. Polen nåddes 14 dec 1911.  

  
Svenska Fjällklubben Syd arrangerar en spännande resa till Oslo.  
Norrmän var först att nå polernas mitt, i syd och i nord, med världens bästa polarskuta – 
byggd och konstruerad av Colin Archer efter anvisningar från Nansen.  
https://frammuseum.no/nb/  
 
Vi besöker vårt grannlands huvudstad och upplever den vackra staden Oslo och besöker 
polarskeppet Fram i ett av Norges mest berömda museum på Bygdöja där flera andra 
museer finns, som bevarar intressant polarhistoria, friluftsliv och norrmäns färder över stora 
hav.  
 
Vi åker med ett trevligt tåg som tar oss till Oslo med kostnader som överraskar. Vi bor och 
äter och upplever två augustidagar tillsammans i kamratlig samvaro, utbyter fjällhistorier och 
äventyrligheter under vår färd på räls. 
 
Vi planerar resan till Oslo den 15 till 16 augusti för att besöka Bygdöja och se på bland annat 
Fram-museet. 
 
Preliminär kostnad per person ligger på cirka 700 SEK för tågresan och cirka 1000 SEK för 
övernattning på hotell i Oslo. (Cirkapriser baserat på beställning j juni 2026). 
  
Vi bor och äter och upplever två augustidagar tillsammans i kamratlig samvaro, utbyter 
fjällhistorier och äventyrligheter under vår färd på räls  
 
Tillkommer inträde till museer och mat. 
 
Vi planerar att åka med Snälltåget från Lund C 06:48 och är då framme 13:16 i Oslo. Då 
besöker vi Frammuseet som är öppet till 18:00. 
  
På söndagen har vi tid för egna upptäckter innan tåget lämnar Oslo klockan 14:48. Vi är då 
tillbaka i Lund 21:12  
 
Välkommen med Din anmälan senast den 1 augusti till Anders Holmgren.  
 

Email: anders.holmgren55@gmail.com 
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          Jubileum hägrar 

 

 

25 år 

2002 bildades Svenska Fjällklubbens Skånesektion som senare blev Sektion Syd. 2027 har 

det gått 25 år och det skall inte gå obemärkt förbi. Det skall firas! Exakt hur det skall gå till är 

ännu skrivet i stjärnorna förutom en sak.  

Det håller på att produceras en Jubileumsskrift som skall visa sektionens första 25 år. Den 

innehåller många bilder från våra arrangemang. Men mer välkomnas. Har du bilder från våra 

aktiviteter du tycker bör vara med eller har du någon idé om något som du tycker det skall 

skrivas om i skriften, skicka en mail till johnil@telia.com. Skickar du bilder så skriv från vilket 

eller vilka tillfällen de är tagna.  

Vi ser fram emot ditt bidrag. 

En annan viktig del i vårt firande är hur vi skall tackla framtiden. De sanna historikerna brukar 

säga att skall man planera för framtiden skall man inledningsvis se bakåt på det förgångna 

och lära sig av det! Vi har gott om material från vår verksamhet de första 25 åren. Men hur 

skall vi forma för en lyckad framtid för sektionen och för fjällvandringen? Här kan inte 

förslagen bli för många. Vi har en hel del tankar och önskemål från våra enkäter som gjorts. 

Men det kan inte stanna där. Det måste realiseras i inriktningar, program och aktivteter. Jag 

ser detta som en viktig del i vårt firande. 

 

Johnny Nilsson   

mailto:johnil@telia.com
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Nya medlemmar 

Så kan vi hälsa inte mindre än 10 nya medlemmar välkomna till Svenska Fjällklubben och 

sektion Syd. Vi hoppas ni skall trivas i klubben och att ni finner vägen till våra aktiviteter. 

Jens Andersen Hörman, Lund. Veronica Larsson, Malmö 

Malin Kollind, Malmö  Kenneth Gyllensting, Ronneby 

Jens Ågren, Malmö  Per Öberg, Helsingborg 

Birgitta Lindskog, Karlshamn Niclas Hallberg, Kyrkhult 

Oskar Heimer, Malmö  Göran Forsberg, Eslöv 

 

Något lntressant att berätta? 

Har du också någon intressant fjällberättelse? Syd-sidan ser gärna att medlemmarna i 

sektion Syd delar med sig av erfarenheter eller återger intressanta historier från fjällvärlden. 

Det kan gärna vara en berättelse från en fjällvandring du gjort. Maila manus , gärma med 

bilder, till johnil@telia.com. 

 

Vandringssällskap? 

Är du sugen på en fjällresa och vill gärna ha ett resesälskap eller har du en fjällresa 

inplanerad och ser gärna att fler kan hänga med? Maila en notis med vad du söker eller har 

att erbjuda till johnil@telia.com.  

 

                    

 

           

Fjällmiljö – Fjällkunskaper – Fjällupplevelser 

 

www.fjallklubben.seFFF 
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