Njutartur langs Valadalsfyrkanten, 14-18 augusti 2025

Dag for dag

Torsdag 14/8

Valadalens fjillstation — Stensdalen, 13 km

Samling pa Valadalens turiststation nar bussen anlant, ca kl 09:15.

Vi startar sedan var vandring mot Stensdalen, STF:s modernaste fjallstuga som
ocksa har bastu.

Leden borjar och slutar i fjallbjorkskog. Nar vi kommer till strackans hégsta punkt,
830 meter Over havet, kan vi blicka ut 6ver Valadalssdnkan och de omgivande
fjdllen i séder.
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Fredag 15/8

Stensdalen — Valastugan, 14 km

Efter en god frukost startar vi mot Valastugan.

Vivandrar langs gransen mellan skog och kalfjall och njuter av de storslagna
vyerna. Denna etapp passerar tva vattendrag som kraver vadning, Stensan och
Tvaran, oftast hogre an normala kdngskaft. (Vi gar igenom vadning pa fortraffen.)
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Lérdag 16/8

Valastugan — Lunndérren 16 km

Dagens mal ar Lunndérrstugan, 15km Osterut och vid 6ppningen av den
karakteristiska u-dalen i Lunnddrren. Stugan ligger vackert beldgen vid
Lunndorrstjarnen och har kan den som vill njuta av den vedeldade bastun.
Pa etappen kan det vid hoga vattenfléden férekomma vad.
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Sondag17/8 | Lunndérren - Valadalens fjillstation 12 km

Vivandrar tillbaka mot Valadalen och de sista 12km gar igenom hjartat av
Valadalens Naturreservat. Om krafterna finns gar vi kanske forbi Pyramiderna
och Issjodalen, rikskanda formationer fran senaste istiden.

Vil framme i Valadalen vantar dusch och bastu innan vi satter oss till bords och
avslutar turen med en valfortjant trerattersmiddag.
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Méndag 18/8 | V3ladalens fjillstation - hemresa
Efter en god frukostbuffé pa Valadalens fjallstation ar det dags for oss att ta
farval av fjallen for denna gang och paborja resan hemat.

Valadalsfyrkanten i Valadalens naturreservat
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