
Njutartur längs Vålådalsfyrkanten, 14-18 augusti 2025 
Dag för dag 

Torsdag 14/8 Vålådalens fjällstation – Stensdalen, 13 km 
Samling på Vålådalens turiststation när bussen anlänt, ca kl 09:15. 
Vi startar sedan vår vandring mot Stensdalen, STF:s modernaste fjällstuga som 
också har bastu. 
Leden börjar och slutar i fjällbjörkskog. När vi kommer till sträckans högsta punkt, 
830 meter över havet, kan vi blicka ut över Vålådalssänkan och de omgivande 
fjällen i söder. 
 

 
 

Fredag 15/8 Stensdalen – Vålåstugan, 14 km 
Efter en god frukost startar vi mot Vålåstugan. 
Vi vandrar längs gränsen mellan skog och kalfjäll och njuter av de storslagna 
vyerna. Denna etapp passerar två vattendrag som kräver vadning, Stensån och 
Tvärån, oftast högre än normala kängskaft. (Vi går igenom vadning på förträffen.) 
 

  
 

Lördag 16/8 Vålåstugan – Lunndörren 16 km 
Dagens mål är Lunndörrstugan, 15km österut och vid öppningen av den 
karakteristiska u-dalen i Lunndörren. Stugan ligger vackert belägen vid 
Lunndörrstjärnen och här kan den som vill njuta av den vedeldade bastun. 
På etappen kan det vid höga vattenflöden förekomma vad. 
 

 
 



Söndag 17/8 Lunndörren - Vålådalens fjällstation 12 km 
Vi vandrar tillbaka mot Vålådalen och de sista 12km går igenom hjärtat av 
Vålådalens Naturreservat. Om krafterna finns går vi kanske förbi Pyramiderna 
och Issjödalen, rikskända formationer från senaste istiden.  
Väl framme i Vålådalen väntar dusch och bastu innan vi sätter oss till bords och 
avslutar turen med en välförtjänt trerättersmiddag. 
 

 
 
 

Måndag 18/8 Vålådalens fjällstation - hemresa 
Efter en god frukostbuffé på Vålådalens fjällstation är det dags för oss att ta 
farväl av fjällen för denna gång och påbörja resan hemåt. 
 

 

 

 


