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Verksamhetsberattelse Stockholmssektionen, 2025

Allmant om verksamheten
Styrelsen och revisorer

Valda representanter for verksamhetsaret

Styrelsemedlemmar

Ordférande, nyval 2 ar, Maria Holmstrom

Ledamot, vice ordférande fyllnadsval 1 ar, Pall Agust bérarinsson,
Ledamot, kassor, fyllnadsval 1 ar, Bo Hammarlund

Ledamot, sekreterare 1ar kvar, Tuula Kareketo

Ledamot, nyval 2 ar, Johanna Wallstrom

Suppleanter valda fér 1 ar.
Lars Gustafsson, omval
Jeannette Labor, nyval

Per Johansson, nyval

Revisorer valda for 1 ar.

Sven-Erik Wahl, omval (sammankallande)
Jonas Agren, omval

Bo Reichenberg, revisorssuppleant, omval

Valberedningen valda for 1 ar.

Sven-Erik Wahl, omval (sammankallande)
UIf Andersson-Greek, omval

Joel Olsson, nyval

Visentliga hdndelser under rikenskapsaret

Styrelsen har genomfért 11 styrelsemoéten under aret och under
verksamhetsaret har sektionen utlyst och genomfort 20 aktiviteter under forsta
halvaret och 13 aktiviteter under det andra halvaret, totalt 33.
Stockholmssektionens Facebooksida har idag ca 270 medlemmar.

Styrelsen har fortsatt att forska hitta aktiviteter som tilltalar dven yngre och/
eller personer som har mindre erfarenhet av fjallaktiviteter till att bli
medlemmar. Dit hor bland andra kurs i att laga mat for sommar och vinterturer,
inspirationskvall for vinterturer, kurs i Hjart- och lungraddning, férutom
vandringar och skidtur.

Under 2025 genomfordes totalt 33 aktiviteter. Dessa skedde bade i vart
naromrade i fjdllen samt inomhus och utomhus. Intresset for Hakan Hultbergs
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utbildning om fjallvadret var stort och dven i ar hade vi fullt deltagarantal pa
kursen, nu tredje gangen vi genomforde kursen.

| borjan av juni hade sektionen sedvanlig varsdasongsavslutning pa Bla porten och
vid Luciafirandet i december hade vi foredragshallaren, dventyraren och
fotografen Claes Grundsten som visade bilder och beradttade om sina olika
vandringar. Under aret har bokcirkeln haft tre traffar.

Information till medlemmarna har publicerats via manadsmejl, Fjallklubbens
webbsida, Stockholmssektionens Facebooksida och tidningen Fjallet.

Sektionen har under verksamhetsaret deltagit i tvd moten med Riks med
varierande teman.

Medlemsantalet den 31 december 2025 var 833 medlemmar, en 6kning med 27
medlemmar under aret.

Ekonomi

Foreningen har under verksamhetsaret haft kostnader for en del av de olika
foreningsaktiviteterna sa som: laga sommarmat, guidning vid Britta Marakatt
Labba utstallning, Luciafirandet med flera.

Sektionen har for sina 33 olika aktiviteter under verksamhetsaret tagit emot
aktivitetsersattning fran Svenska Fjallklubben for varterminen 18700 kronor och
invantar for héstterminen 13660 kronor.

Innestdende medel pa kontot 2025-12-31 var 31 829.20 kronor medan det
2024-12-31 var 39 839.49 kronor.

Genomforda aktiviteter — 2025
Januari

Prylkvall, 11 medlemmar traffades i klubblokalen och hade med sig sina
viktigaste fjallprylar och berattade om dem.

Miniexpedition pa Bottenviken 9 medlemmar genomférde under fyra dagar en
expedition pa Bottenvikens nordliga del, med start i Luled och téltning ute pa
isen, med mera.

Februari
Pubhidng, 9 medlemmar kom till arets forsta pubtraff pa John Scott’s pub och
hade fina samtal samt trevlig samvaro.

Arsmote, 33 medlemmar deltog vid arsmotet samt lyssnade pa det efterféljande
foredraget av professor i naturgeografi, Arjen Stroeven, som berattade om sin
forskning om Arktis.

Malarvandring, tre medlemmar deltog i dagsvandringen langs Malaren

Svenska Fjallklubben stockholmssektionen@fjallklubben.se



Svenska Fjallklubben

Stockholms Sektionen

Mars

Lavintraning-Fjalledartraff- 5 medlemmar deltog i en endagtraff med
lavinévning. Den vande sig till fjalledare under utbildning samt certifierade
fjalledare och fokus lag pa att trédna pa olika rutiner infor lavinsok.

Foredrag om vintertadltning — 16 medlemmar lyssnade till ett féredrag om
vintertaltning i allmanhet, dar de flesta turerna hade genomforts i Sarek.

Vad ér fjalledarutbildning — 8 medlemmar narvarade vid en presentationskvall
om Svenska Fjallklubbens Fjalledarutbildning. Bland annat avhandlades vad som
kravs och vilka de olika stegen i fjdlledarutbildningen ar. Digital medverkan var
mojlig.

Bibliotekskvall 13 medlemmar kom till klubblokalen och tittade pa, bladdrade i
och diskuterade kring bockerna i féreningens bibliotek.

Veckotur i Fjdllnds — 12 medlemmar deltog i en vintervecka i Fjalinds med
boende pa Strandgarden och olika turer i omgivningarna.

April

Pubkvall med sommartema — 14 medlemmar besokte pubkvallen dar temat var
att kunna diskutera, planera och dela erfarenheter kring genomforda eller
planerade sommarturer. Samt allt mojligt annat som intresserade de pratglada
deltagarna.

Fidllminnen - bildvisning fran medlemmar — en kvall dar 9 medlemmar visade
bilder fran olika fjallturer och berdttade om dem. Fantastiskt intressant vad
manga och olika turer medlemmar har gjort under aren.

Dagsvandring pa Bogesundslandet — 8 medlemmar deltog i en 16 km lang
vandring i det vackra Bogesundslandet.

HLR och férsta hjdlpen pa fjallet — 14 medlemmar fick en forsta grundlaggande
kurs i HLR som hade fokus pa fjallet dvs ndr man inte har nara till 6vrig vard.
Uppskattad och viktig.

Maj

Klubbkvall pa Lundhags — 19 medlemmar tog tillfallet i akt att narvara, da
Lundhags, en av Fjallklubbens sponsorer, holl en klubbkvall i sitt “Flagship Store”
pa Kungsgatan. Manga passade pa att inhandla kldder och utrustning till
rabatterat pris.

Packa latt och vandra lattare — Jérgen Johansson holl ett medryckande och
informativt foredrag for 23 medlemmar om hur man kan skala ned vikten pa sin
packning. Uppskattat av deltagarna som fick handfasta rad infér planeringen av
sommarens vandringar.
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Workshop- lacker och naringsrik mat fér sommarfidllet — 8 medlemmar deltog
da vi en andra gang erbjod en majlighet att ta del av hur man kan laga bade gott
och naringsrikt infor och under fjallturen. Denna gang med fokus pa
sommarturer.

Utskargardstur — nagonstans i Stockholms skargard genomfordes en tva natters
talttur med 12 medlemmar, under ledning av Kenneth Jakobsson. Havsutsikt var
utlovad och sa blev det ocksa.

Juni
Sasongsavslutning pa restaurang Bla porten, en avslutning som lockade 15

medlemmar och detta ar genomférdes utomhus.

Augusti

Meteorologikurs: vdader och vandring i Riksgransfjdllen — 5 medlemmar deltog

under sex dagar i en kurs med fokus pa vader, meteorologi och sommarfjillet.
Kursen utgick fran klubbstugan i Katterjaure.

Njutartur-Valadalsfyrkanten — 13 medlemmar deltog i en fyra-dagars vandring

runt Valadalsfyrkanten. Den genomférdes i samarbete med Friluftsframjandet i
Upplands Vasby. Trots en del daligt vader var turen mycket lyckad och
avslutades med en natt pa Valadalens fjallstation med bastu och 3-
rattersmiddag.

September

Pubhing, en social kvall for fjdllfolk — annu en pubkvall pa John Scott’s Pub pa
Kungsgatan. Nu med manga samtal om sommarens och hdstens vandringar,
utover alla andra @mnen som fanns runt borden. 21 medlemmar deltog och det
var trangt och glatt.

Kvinnliga fjallpionjarer — Ewa Hellstrom Bostroms foreldasning om de kvinnor

som var tidiga att sjalva ta sig till fjalls och genomféra olika turer, lockade 15

medlemmar. Det handlade om de som vi inte last sa mycket om tidigare men
som nu kom till livs via Ewas féredrag.

Oktober

Fijallturer — féredrag och diskussion — 17 medlemmar narvarade en kvall da det
forst berattades om meteorologivandringen i Riksgransfjallen samt turen i
Valadalsfyrkanten. Darefter en dialog med deltagarna om vad de 6nskar att
klubben framover ordnar for slags turer — vinter/sommar, langa/korta,
nara/avlagset etc.
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Samisk textilkonst — Britta Marakatt-Labba pa Moderna Museet- 23
klubbmedlemmar kunde delta i en guidad visning pa Moderna Museet dar Britta
Marakatt-Labbas utstallning "Dar varje stygn andas” visades.

Vandring i Tyresta nationalpark — 9 medlemmar deltog i en vandring som
borjade med guidad genomgang i Tyresta Naturum och darefter vandring i
parken.

Inspirationskvall for vinterturer — 20 medlemmar var intresserade av samtal om
hur férbereda och genomféra vinterturer och dven kring taltning pa vintern.
Tips, rad och erfarenheter delades under kvillen.

Ett Webbinarium om InReach genomférdes i samarbete med Fjallets redaktion
och Stockholmsklubben.

November
Véaderkurs: Sol eller snéstorm pa fjdllet Hakan Hultgvist holl annu en intressant

vaderkurs under tva dagar for 17 intresserade medlemmar. Kursen var
fullbelagd, som den brukar.

International Mountain Leader och Svenska Fjilledarorganisationen Ulf

Bergman, som sitter i Svenska Fjalledarorganisationens (SFLO) styrelse,
berattade bland annat om International Mountain Leader (IML) examinationen,
dar han ar en av examinatorerna. Han berdttade om organisationerna och vilka
krav som stalls for att kunna examineras. 11 medlemmar deltog.

Pubhing, en social kvall for fjdllfolk — 17 medlemmar deltog i arets sista

pubhang. Valbesokt som alltid och flera medlemmar hittade dit en férsta gang.
Varje gang verkar samtalen floda lika enkelt.

December

Mountains on Stage — en filmfestival dar Fjallklubbens medlemmar fick rabatt pa
entrébiljetten. Fyra olika filmer om fjallen som visades pa Sturebiografen.

Luciafirande med féredrag av Claes Grundsten. 42 medlemmar fick plats i
lokalen och lyssnade pa Claes och sag hans vackra bilder. Efter féredraget bjods
pa traditionsenlig fika med struvor, pepparkakor, kaffe och glégg. Aven detta ar
hade tva av vdra medlemmar ordnat s vi fick halla till i lokalen p& Ostermalm,
tack for det.

Under aret har forevarit tre bokcirkeltraffar med 5 deltagare.

Stockholm den 2026-01-?
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Maria Holmstrém Pall Agust bérarinsson
Ordférande Ledamot, vice ordférande
Tuula Kareketo Bo Hammarlund
Ledamot, sekreterare Ledamot, kassor

Johanna Wallstrom
Ledamot
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