SAKERHETSPLAN
Utomhusaktivitet SFK

Bearbetad for: Svenska Fjallklubbens sektioner
Bearbetad av: Leo Schneede

31 oktober 2022
Version 1.0



Syfte

Syftet med sakerhetsplanen ar att minska sannolikheten for olyckor, dess eventuella konsekvenser samt vara ett stéd da det
trots allt hant en olycka. Sakerhetsplanen ar ténkt att anvandas vid arrangerad verksamhet med en ansvarig ledare.

Om sakerhetsplanen

Séakerhetsplanen bestar av tva dokument:
1. Dokumentet Sékerhetsplan fér utomhusaktivitet SFK (detta dokumentet)
2. Dokumentet Sékerhetsplan checklista SFK

Tillsammans utgor de ett effektivt verktyg for att planera, genomféra och avsluta en utomhusaktivitet. Sakerhetsplanen har
enbart avsedd verkan om den aktivt jobbas igenom infor varje aktivitet. Det ar genom att strukturerat tanka igenom och
dokumentera kommande verksamhet som sannolikheten for olyckor minskas.

Sa arbetar du med sdkerhetsplanen

Borja med att titta i checklistan for utomhusaktivitet SFK. Dar finns forberedelserna kronologiskt uppdelade. Checklistan
berattar vad ni ska gora och vilka delar i sékerhetsplanen som ska fyllas i. Nar du har genomfort en aktivitet pa en viss plats
och fyllt i sdkerhetsplanen sa kommer det dokumentet att fungera som ett utmarkt stéd och underlag till nasta aktivitet pa
samma plats. Det ar genom att ateranvanda erfarenheterna fran ett omrade som du kan forbattra din verksamhet och 6ka
sakerheten.

Om sjukvardsberedskap

Det ar en stor skillnad pa att raka ut fér en olycka i urban milj6 jamfért med en vandring pa en avlagsen plats i fjallen.
Skillnaden bestar i hur snabbt kvalificerad sjukvard kan behandla skadan, men aven miljén i sig, sdsom kyla och vata, kan
forvarra laget.

Nar du planerar din utfard sa ar det viktigt att du har ratt beredskap att hantera de skador som uppstar och att du har en plan
for hur du ska fa hjalp med de skador som kraver kvalificerad vard.

Beredskapen bestar av féljande delar:

- Kompetens i akut omhéndertagande
- Sjukvardsmaterial f6r omhéndertagande och evakuering
- Plan f6ér evakuering och éverldmning till kvalificerad sjukvard
De tre delarna ar beroende av varandra.
Exempelvis sa forekommer det att man i hdgalpina expeditioner har en kvalificerad sjukvardsresurs med i teamet, just for att

skyndsamt kunna hantera en eventuell olycka. Man har troligtvis bedémt att det kommer att ta tid att fa kvalificerad sjukvard pa
sjukhus och darmed maste man forstarka de forsta tva punkterna, kompetens och sjukvardsmateriel.

Sa nar du planerar din aktivitet bér du stalla dig féljande fragor:

1. Vilka skador kan uppsta?
2. Hur sannolikt &r det att det intréffar?
3. Hur lang tid tar det innan vi far kvalificerad sjukvard om olyckan &r framme?

Svaren pa dessa fragor kommer att avgora hur din beredskap ska se ut.
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Sakerhetsplan for utomhusaktivitet
T

Organisatoér (i figllvérlden tva ledare)

Nummer till réddningstjénst 12

Datum fér genomférande

Tid fé6r genomférande

Aktivitet

Beskrivning av aktivitet

Vé&der under aktiviteten

Plats

Land

Ort/lkommun

Gatuadress

Nérmaste kdrbara adress

Sweref 99 koordinater

Beskrivning av transport av skadad
till upphdmtningsplats

Beskrivning av rédddningstjénstens
/ ambulansens
upphémtningsplats

Beskrivning av helikopterplats

Samlingsplats vid olycka, fér évriga
deltagare

Placering av sjukvardsutrustning till
férsta hjélpen

Placering av nédtelefon

Telefonnummer till nédtelefonen

Mobiltédckning finns
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Viderlek lokalt under aktiviteten

Skall vigas mot medford utrustning, ledarens och deltagarnas
kunskaper och fardigheter
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